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5.1 Weiterfuhrende Medien

Hier findest du eine unvollstandige Liste von Blchern und anderen Medien, die uns beim Schreiben
dieses Handbuchs, bei unseren Erfahrungen mit GemOks und im Leben generell inspiriert und
beeinflusst haben. Sie ist sowohl als Quellenangabe als auch als Empfehlungsliste fur
weiterfUhrende Informationen zu verstehen.

Kritik an Kapitalismus und Tauschlogik

e Kate Raworth: Die Donut-Okonomie

e Vanessa Machado de Oliveira: Hospicing Modernity

e Friederike Habermann: Ausgetauscht! (online lesbar)

Commons

e Silke Helfrich: Commons - Fur eine neue Politik jenseits von Markt und Staat (online

lesbar)

e Commons Institut Website: commons-institut.org

e Gunter Kramp: Commonsverblnde zweiter Anlauf

Hierarchiekritik

e Crimethinc.: Alles verandern (online lesbar)

« Jorg Bergstedt: Herrschaft. Der Uberblick: Formen, Wirkung, Wege zur Herrschaftsfreiheit

e Crimethinc.: From Democracy to Freedom (online lesbar)

e Christian Baron, Maria Barankow (Hrsg.): Klasse und Kampf

e Schwarze Saat: Gesammelte Schriften zum Schwarzen und Indigenen Anarchismus

Arbeitskritik

e Tobi Rosswog: After Work

e crimethinc.: Work


https://www.hanser-literaturverlage.de/buch/kate-raworth-die-donut-oekonomie-studienausgabe-9783446276543-t-3905
https://www.northatlanticbooks.com/author/vanessa-machado-de-oliveira/
https://project.commoningsystem.org/assets/files/Friederike%20Habermann%20-%20Ausgetauscht-50299e0e80600e66113879373e04a0ce.pdf
https://www.ssoar.info/ssoar/bitstream/handle/document/70974/ssoar-2015-helfrich-Commons_fur_eine_neue_Politik.pdf?sequence=1&isAllowed=y&lnkname=ssoar-2015-helfrich-Commons_fur_eine_neue_Politik.pdf
https://commons-institut.org/theorie/was-sind-commons/
https://keimform.de/2021/commonsverbuende-zweiter-anlauf/
https://cdn.crimethinc.com/tce/images/Alles-Verandern.pdf
https://projektwerkstatt.de/index.php?domain_id=43&p=10175
https://de.crimethinc.com/books/from-democracy-to-freedom
https://www.ullstein.de/werke/klasse-und-kampf/taschenbuch/9783548066073
https://black-mosquito.org/de/schwarze-saat-gesammelte-schriften-zum-schwarzen-und-indigenen-anarchismus.html
https://www.oekom.de/buch/after-work-9783962380564
https://de.crimethinc.com/books/work

e Die Gliucklichen Arbeitslosen: Manifest der glicklichen Arbeitslosen

« David Graeber: Uber das Phdnomen unsinniger Jobs (online lesbar)

e Friederike Habermann: Zeitwohlstand. Die Freiheit so zu leben, wie wir es wollen (online

lesbar)

e YouTube-Kanal mit Tipps beim Bezug von Burgergeld: Jobcenteracademy

e Startpaket flr dein arbeitsfreies Leben (Linkliste)

e Projektwerkstatt Saasen: Selbstorganisierung Reader

Gefuhle, Bedurfnisse & Kommunikation

e BedUrfnisse & Kommunikation

e Marshall Rosenberg: Gewaltfreie Kommunikation

e Vivian Dittmar: Gefuhle & Emotionen - eine Gebrauchsanweisung
e Josephine Apraku: Kluft und Liebe

Gruppen, Gemeinschaft, Entscheidungen

e Eva Stltzel: Der Gemeinschaftskompass
e Rosa Luxemburg Stiftung: Moderation und Grossgruppenbegleitung Antispeziesismus und
die mehr-als-menschliche Welt

Antispeziesismus und die mehr-als-
menschliche Welt

e Kathryn Gillespie und Rosemary-Claire Collard: Critical Animal Geographies: Politics,
Intersections, and Hierarchies in a Multispecies World

e Donna J. Haraway: When Species Meet

e Marjorie Spiegel: The Dreaded Comparison: Human and Animal Slavery


https://www.satt.org/gesellschaft/glar_1.html
http://www.strikemag.org/unsinniger-jobs/
https://konzeptwerk-neue-oekonomie.org/wp-content/uploads/2018/06/Zeitwohlstand.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCSC-awzss7xJ24vdEkuNCew
https://chrizki.de/lass-das-arbeiten-sein/
https://projektwerkstatt.de/index.php?domain_id=13

5.2 Glossar

Antikapitalismus

Der Antikapitalismus ist eine politische Idee und Bewegung, die davon ausgeht, dass ein Grolsteil
des Leidens auf der Welt durch ein ungerechtes System verursacht wird: den Kapitalismus. Viele
antikapitalistische Positionen streben daher eine gerechte Verteilung von Ressourcen (z.B. Land),
Produktionsmitteln (z.B. Fabriken) und Macht an. Seit vielen Jahrhunderten haben sich Menschen
gegen den Kapitalismus gewehrt und auch heute kampfen Antikapitalist*innen in vielen Formen
und an vielen Platzen flr eine andere Gesellschaft.

Autoritarismus

Autoritarismus beschreibt eine Gesellschafts- und Regierungsform, die feste Hierarchien und
Gehorsam bejaht und keine kritischen Meinungen zulasst. Ein wichtiges Merkmal von autoritaren
Strukturen ist der Bezug auf vermeintlich unveranderbare, allgemeine Wertvorstellungen und
Traditionen. Die Herrschaft liegt bei einer oder einigen wenigen Personen.

Autonomie

Autonomie ist ein anderes Wort fir Selbstbestimmung, Entscheidungsfreiheit und
Selbststandigkeit.

Besitz

Als Besitz bezeichnen wir die materiellen Dinge, die eine Person (oder eine Gruppe von Personen)
tatsachlich benutzt, haufig gebraucht und sich dementsprechend darum kimmert. Besitz wird
haufig dem Begriff »Eigentum« gegenubergestelit.

Care-Arbeit

Care-Arbeit (von engl. care = Flrsorge, Pflege) bezeichnet alle Tatigkeiten, die dem Sorgen flr und
dem Kimmern um andere Menschen dienen. Dazu gehoéren Kinderbetreuung, Pflege von Kranken
und alteren Menschen, emotionale Unterstitzung, Hausarbeit sowie die Organisation des Alltags.
Care-Arbeit kann bezahlt oder unbezahlt erfolgen und wird haufig im privaten Umfeld von
Angehdrigen - meist Frauen - geleistet.



Sie ist eine zentrale Voraussetzung fur das Funktionieren von Gesellschaft und Wirtschaft, wird
aber oft gesellschaftlich abgewertet und 6konomisch schlecht oder gar nicht entlohnt.

Commons

Commons sind gemeinsam hergestellte, gepflegte und genutzte Produkte, Ressourcen und
Dienstleistungen unterschiedlicher Art. Im Deutschen gibt es dafir das Wort GemeinguUter, was
aber zu sehr auf die Ressourcen oder Produkte (»GUter«) fokussiert. Daher verwenden wir auch im
Deutschen das Wort Commons.

Vergleiche dazu 4.3 Netzwerke des Teilens: GemOk und Commons

Eigentum

Als Eigentum werden die materiellen Dinge bezeichnet, die einem Mensch gehoéren, unabhangig
davon, ob diese Person sie benutzt. Ein Beispiel ist die Mietwohnung, die einer Person als
Vermieter*in gehort, wahrend andere darin wohnen und diese nutzen. Sogar wichtige Ressourcen
wie Wasser oder Land kénnen zu Eigentum gemacht werden.

FLINTA*

FLINTA* ist eine Abklrzung. Sie steht fur Frauen, , Personen, Menschen,personen und Menschen.
Das Sternchen (*) steht flr weitere von Queerfeindlichkeit betroffene Personen.

GemOk

GemOk ist eine Abklirzung fiir Gemeinsame Okonomie. Als GemOk bezeichnen wir Kleingruppen,
die sich langfristig ihr Geld (entweder Einkommen oder gesamtes Geld inklusive Vermdgen) teilen.

Hierarchie

Hierarchie bedeutet, dass eine Person oder Gruppe Macht Uber andere ausiben kann, indem sie
mehr Befugnisse haben oder Entscheidungen treffen kdnnen. Es handelt sich also um eine
Rangordnung, in der die Handlungsmadglichkeiten ungleich verteilt sind. Auf welche Art Macht Uber
andere ausgeubt wird, zeigt sich ganz unterschiedlich, z.B. durch Zwangsausibung oder durch
unbewusst genutzte Privilegien. Hierarchien entstehen in den meisten sozialen Gegebenheiten, sie
kdnnen sowohl offensichtlich als auch versteckt (unsichtbar) sein.

Vergleiche dazu 1.4. GemOk Was ist das?: Hierarchiekritisch.



https://nie-mehr-pleite-und-allein.net/online-handbuch/4-3-netzwerke-des-teilens/#5-toc-title
https://queer-lexikon.net/2017/06/08/lesbe/
https://nie-mehr-pleite-und-allein.net/online-handbuch/1-4-gemok-was-ist-das/#2-toc-title

implizite Codes

Der Begriff Implizite Codes beschreibt nicht ausdriicklich genannte und nicht direkt erkennbare
Regeln, Verhaltensweisen und geteilte Meinungen. Das Wissen Uber implizite Codes und das
Vermogen, sie einzuhalten, entscheidet in sozialen Gruppen oft mehr Uber die Zugehorigkeit als
offensichtliche Beschrankungen.

Kapitalismus

Der Kapitalismus ist ein Gesellschaftssystem, das das Zusammenleben und Wirtschaften
mafgeblich bestimmt. Zentrale Merkmale sind das Privateigentum, Uber das ausschlieRlich die
Eigentumer verfligen durfen, sowie die Bepreisung von Dingen und Leistungen - allem wird ein
fester, oft marktabhangiger Wert zugewiesen. So wird fast alles zur Ware.

Typisch fur den Kapitalismus ist zudem das Prinzip des stetigen Wachstums: Nur durch
fortlaufendes Wachstum kénnen Profite generiert werden.

Die Folgen dieses Systems sind vielschichtig: Es begunstigt soziale Ungleichheit, Ausbeutung und
Unterdrickung - und gilt als eine der Hauptursachen der Klimakrise.

kollektiv

Kollektiv beschreibt etwas, das von einer Gruppe von Menschen gemeinsam getan oder getragen
wird. Kollektive Guter, bspw. Fahrrader oder Werkzeuge, gehdren nicht einer Person, sondern der
ganzen Gruppe.

Konsens-Entscheidung

Eine Konsens-Entscheidung wird von allen Mitgliedern einer Gruppe gemeinsam getroffen. Einzelne
Personen kdnnen nicht von der Mehrheit Gberstimmt werden. Ziel ist es, eine LOsung zu finden, mit
der sich alle wohl fihlen und dieser Entscheidung aktiv zustimmen.

Lohnarbeit

Wenn Menschen flur ihre geleistete Arbeit Geld bekommen, wird das als Lohnarbeit bezeichnet. Im
Gegensatz dazu gibt es viele Formen der Arbeit, fur die es keinen finanziellen Lohn gibt. Beispiele
sind Sorgearbeiten wie aufraumen, sich um Andere kimmern o.a.

Normen



Eine Norm ist das, was von der Gesellschaft anerkannt und als »Regel« verstanden wird. Normen
begegnen uns taglich und oft voéllig unbemerkt. Meistens werden sie erst dann wahrgenommen,
wenn etwas nicht der Norm entspricht. Haufig wird ein Verstos gegen Normen bestraft.

Privilegien

Der Begriff Privilegien beschreibt flr Einzelne oder eine Gruppe geltende, besondere Rechte und
Zuganglichkeiten, von denen andere ausgeschlossen bleiben. Privilegien kénnen verschiedene
Formen annehmen. Sie werden in der Gesellschaft systematisch weitergegeben und verfestigen
bestehende Machtverhaltnisse.

Queer

Queer ist eine Sammelbezeichnung fur sexuelle Orientierungen, Geschlechtsidentitaten und
Lebensformen. Der Begriff macht die Vielfalt von Lebensrealitaten abseits der gesellschaftlich
weiterhin als Regelfall gesehenen Formen von bspw. heteronormativen Beziehungen und cis-
Geschlechtlichkeit sichtbar.

Revolution

Als Revolution wird ein erheblicher Umbruch in allen Lebensbereichen bezeichnet. Haufig wird die
Revolution mit einem plétzlichen, gewaltvollen Ereignis in Verbindung gebracht. Im Gegensatz
dazu verstehen wir Revolution als fortlaufenden Prozess. Revolution findet statt, wenn Menschen
neue Lebens- und Widerstandsformen entwickeln, selbstverwaltete Raume schaffen, sich
organisieren oder neue Beziehungen knupfen. Diese Revolution passiert jeden Tag, schreitet mal
schneller, mal langsamer voran und erschafft dabei die Gesellschaft, fur die sie kampft.

Skill-sharing

Skill- Sharing bezeichnet die Weitergabe von Fahigkeiten an andere Menschen. Haufig wird dabei
viel Wert auf einen Umgang auf Augenhoéhe zwischen den Beteiligten gelegt.

Sorgearbeit

Sorgearbeit ist ein deutschsprachiges Wort flr Care-Arbeit.

Tauschlogik



Tauschlogik bedeutet, dass es fir jede Leistung eine Gegenleistung braucht. Diese soll denselben
Wert haben wie die erhaltene Ware oder Handlung.

Vergleiche dazu 1.5. Wieso die Welt mehr GemOks braucht

Utopie

Generell bezeichnet eine Utopie eine mogliche, gewlinschte oder ertraumte Lebensweise oder
Gesellschaftsform. Sie entfaltet sich an einem anderen Ort oder in der (fiktiven) Zukunft. Im
Gegensatz dazu verstehen wir Utopie nicht nur als Vision flr ein besseres Morgen, sondern auch
als Mdglichkeit, heute schon Alternativen zu leben. Diese gelebten Utopien sind nicht perfekt,
bieten aber Raum, auszuprobieren, wie ein gutes Leben fir Alle funktionieren kann.

weils

»weil« bezeichnet die bevorzugte Stellung von weillen Menschen innerhalb der Gesellschaft. Es
beschreibt damit eine politische und soziale Konstruktion und keine biologische Eigenschaft oder
tatsachliche Hautfarbe. WeiRsein pragt die Selbstsicht und das Verhalten von weiRen Menschen,
die wissentlich oder unwissentlich vom rassistischen System profitieren. Oft wird »weif8« kursiv und
klein geschrieben, um zu verdeutlichen, dass es nicht um eine ermachtigende Selbstbezeichnung
geht, sondern um eine konstruierte gesellschaftliche Kategorie.

White Savior

White Saviorism (dt. »weifSes Retter*innentum«) beschreibt ein Phanomen, bei dem sich weiRe
Menschen aus dem Globalen Norden dazu berufen fihlen, Menschen aus Landern des Globalen
Sudens durch die Mitarbeit an Entwicklungsprojekten oder Geldspenden Hilfestellung zu leisten.

Dies geschieht jedoch ohne eine tiefere Auseinandersetzung mit rassistischen Strukturen, den
Hintergrinden der Missstande oder Einbezug von Betroffenen.


https://nie-mehr-pleite-und-allein.net/online-handbuch/1-5-wieso-diese-welt-mehr-gemoeks-braucht/#0-toc-title

