Emo-Support

Grundgedanke:

Jeder gefangenen Person wird eine Emo-Support-Person flr die gesamte Vorbereitung, Begleitung
und Nachbereitung der Haftzeit zugeteilt (hier auch gerne ehrlich sagen mit wem ihr euch wohl
fahlt)

Vorbereitung:

e Vorbereitungsangebote entwerfen und anbieten (hier gibt es schon einiges)
e Individuelle Angebote und Gesprache
e Vernetzung mit Gefangnisseelsorge, etc.

Begleitung:

e Briefkontakt zwischen betroffener Person in Haft und Emo-Support Person
e Telefonkontakt/Besuche
o Wenn moglich

Nachbereitung:

e Professionelle psychologische Begleitung (stark empfohlen)
e Retreats/Orte zur Erholung
e Angebote zur Nachbereitung

o Gruppenangebote zum Austausch

o Besonders auch individuelle Begleitung

Bei Fragen an den Emo-Support oder Bedarf nach Emo-Support zégert nicht euch an empsy-

support@raz-ev.org zu wenden.
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