5.2. MITMACHKUCHE

Viele Kéch*innen verderben nicht den Brei. Sie produzieren zwar mehr Chaos, aber haben auch
mehr ldeen zu-sammen. Sie kdnnen sich Uberlegen, wie Klichenwissen weitergegeben werden
kann und Wege finden, die Arbeiten und Entscheidungen auf viele Leute zu verteilen. Nur so
konnen Bekochte auch Kochende werden.

Grundsatzlich schwierigste Frage: Wo kann gerade mitgemacht werden? Meistens ist es der
Abwasch, der nattlrlich nicht so wirklich ansprechend ist.

Besser: Leute in eine Kleingruppe einbinden. Vielleicht braucht die Salatgruppe noch Hilfe oder die
Seitan-Combo braucht eine Ablésung oder Pause. Es macht Sinn sich vorher schon zu Uberlegen,
welche Aufgaben relativ eigenstandig gemacht werden kénnen und haufig anfallen.

Dabei muss klar sein, an welchen Stellen Vorwissen wichtig ist und was auf eine Person in
bestimmten Situationen zu kommen kann. Zum Beispiel braucht es fur Kochzeiten

und Mengenkalkulationen flr Gas, Wasser, Lebensmittel und Hunger in verschiedenen Situationen
einen Uberblick (iber Geld und Ausriis-

tung und ein Wissen daruber, ob Zutaten verplant oder einfach so benutzbar sind.

Es macht einen Unterschied, ob Leute spontan flr eine kurze Zeit, Uber mehrere Stunden oder
schon in die Vorbereitung der Aktion einsteigen. Flr Leute, die sich kurzfristig einbringen wollen,



gibt es Schnippeltische, Waschstrallen, Einkaufslisten, und so weiter. Dabei ist wichtig, dass der
Aufbau beziehungsweise die Handhabung in irgendeiner Form selbsterklarend ist und es keine
Person braucht, die alles anleitet.

Wir stehen nicht sonderlich auf feste Verantwortlichkeiten, sondern wollen, dass sich Leute auch

immer wieder selber einen Plan Uberlegen. Flr kurzfristiges Mitmachen sind vor allem solche Dinge
gut, die nicht gekocht werden mussen. Salat oder Stullen brauchen Uberhaupt kein Spezialwissen
und kénnen relativ selbst- und eigenstandig tGbernommen werden.

Leute, die sich langer beteiligen, so tageweise zum Beispiel, kbnnen untereinander die
Verantwortlich-

keiten flr einzelne Essen aufteilen. Manchmal sind Rezeptesammlungen im Gepack, aber meistens
machen wir die Erfahrung, dass die Gerichte, die gekocht werden, schon irgendwie zusammen
passen und lecker sind.

Wichtig ist, dass Leute, die gerne langer bleiben wollen, einen Uberblick kriegen: das heiRt auch
sich miteinander jeden Tag zu bespre-

chen und her zeigen, wo was ist und lagert.

Wenn zu Vorbereitungsstreffen offentlich eingeladen wird, kénnen Leute auch schon dort mit
planen.

SPEZIALTIPP:

epr)

#1G Kochen ist eigentlich ziemlich simpel, aber auch verdammt anstrengend. Ob's schmeckt, ist
dabei nicht immer so wichtig.
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