
Zutaten

300 g Sonnenblumenkerne
1 Glas (280 g) getrocknete Tomaten
50 g Oliven
75 g Tomatenmark
Italienische Kräuter, Pfeffer, Salz
2 Zehen Knoblauch

Zubereitung

1. Sonnenblumenkerne weich kochen und Wasser abgießen.
2. Kerne mit restlichen Zutaten pürieren.
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