Rote Linsenpaste

Quelle: Black Wok - KUfA Kollektiv Dresden

far zwei grole d aser

e 5009 rote Linsen

e 5 TL Bohnenkraut

e 2 TL Basilikum

e 2 TL Oregano

e 3 TL Majoran

e 5 EL Hefeflocken

e 10 EL Tomatenmark
e Salz

e Chilipfeffer

1. Linsen Uber Nacht einweichen lassen
2. dann weich kochen und mit einer Gabel zu Brei zerdriucken
3. Alle Zutaten nach und nach hineinmischen und mit viel Pfeffer und Salz abschmecken

Ist auch eine super Basis als Pizzaaufstrich!
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https://blackwok.noblogs.org/rezepte/aufstriche/

