REISWAFFEL-MET

Ausrustung und Zutaten fur 50 Leute

* 10 L-Schussel
e ¢ 10 Packungen Reiswaffeln

e ¢ 10 Tuben Tomatenmark (2 kg)

e ¢ 10 Zwiebeln

e ¢ 200 ml Olivenaol

e * 200 g Senf

e ¢ 20 g Pfeffer, 20 g Muskat, 50 g Salz

¢ 3 Bund Petersilie

Zubereitung

Am Besten frisch zubereiten, weil der Knoblauch schnell anzieht.
1. 1. Kichererbsen abtropfen lassen.

2. 2. Alle Zutaten in die Schissel geben und gemutlich durchpurieren.
3. 3. Die Petersilie oben drauf.
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Zubereitung

1. 1. Die Reiswaffeln mit der Hand zerbroseln.
2. 2. Die restlichen Zutaten und etwas Wasser dazu.
3. 3. Gut durchkneten, dann fallen die Reiswaffeln ein und es entsteht ein leckerer Schlaz.



Version #1
Erstellt: 2026-05-07 17:46:52 UTC von sasha
Zuletzt aktualisiert: 2026-05-07 17:47:08 UTC von sasha



