
Zutaten

4 Packungen passierte Tomaten
1 Tube Tomatenmark
3 Dosen Mais
3 Dosen Kidneybohnen
3 kg Kartoffeln
250 g Sojagranulat
8 Zwiebeln
6 Knoblauchzehen
Italienische Kräuter, Pfeffer, Salz

Zubereitung

1. Zwiebeln anbraten, Knoblauch pressen.
2. Kartoffeln vorgaren.
3. Alle Zutaten vermengen und köcheln

Dazu: Chilisoße (siehe Rezept Chilisoße).
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