Afrikanischer Erdnusseintopf

Im Rahmen der Juleica Zeitraum: 11.3. bis 18.3.2017 Author*innen: Sabrina,
Lisa und Jonas Personen: Gekocht fur 23 Personen

Zutaten

1 groRer Weilskohl

1 kg Méhren

3 Dosen Kidneybohnen

3 Dosen Mais

1,5 kg Kartoffeln

6 Zwiebeln

1,5 Glaser Erdnussbutter

0,5 Glaser Senf

4 Packungen passierte Tomaten
Gemusebruhe

Pfeffer, Salz, Paprikapulver, Cumin

Zubereitung

1. Gemuse kleinschneiden und lange kdécheln.
2. Restliche Zutaten ergdnzen und abschmecken.
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