Herzhaftes reisfruhstuck

Die Zwiebeln, Chilis und Knoblauch mit Ingwer werden angeschwitzt bis sie glasig werden.
Warenddessen kann der Reis mit Salz separat (fluffig, nicht klebrig) gekocht werden. Dann werden
Linsen und Chana Dal sowie die Nusse zu den Zwiebeln gegeben und mit gebraten bis sie leicht
braun werden. Dann wird mit Korrianderkérnern und ganzem Kimmel groRziigig gewdrzt und far
eine Minute mitgebraten. Die Masse wird dann unter den fertigen Reis gemengt. In einem kleinen
Topf werden kann Kimmel korriander und getrocknege rote Chilis in heiBes Ol gegeben und ziehen
gelassen ohne es weiter zu erhitzen. Das Wurzél wird dann zum Reis separat gereicht.
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